Relatério de Atividades

Area da Juventude
Abril 2016 — Junho 2016

1 IMPLEMENTACAO DA FASE DE TESTE DO JOGO DE ESTRATEGIA DO PROJETO
PLAY4ACHANGE

Durante os meses de Abril, Maio e Junho procedeu-se a implementacao da fase de
teste do jogo de estratégia do projeto Play4Change, financiado pelo Programa
Erasmus+ Juventude em Acéo. Realizaram-se aproximadamente 30 sessfes, tendo-se
alcancado 125 participantes, nos 3 paises envolvidos: Portugal, Alemanha e Italia. Esta
acao objetivou apurar a jogabilidade do jogo, tendo por vista a sua finalizacao, de forma
a se reunir todas as condigbes para iniciar a produgdo do Jogo final, para
implementagdo em Centros Educativos Portugueses e instituicbes semelhantes na
Alemanha e Italia.

2 CONSTRUGAO E DISSEMINACAO DE UMA BASE DE DADOS DE BOAS PRATICAS LOCAIS

No decorrer do més de Marco recolheram-se um conjunto de boas praticas/
projetos de ambito local, passiveis de ser replicados por outras Areas Locais da
Juventude. Entretanto procedeu-se a compilacdo de todos os projetos locais, o que
originou uma Base de dados de boas praticas locais, a qual foi entretanto disseminada
pelos Responsaveis das Areas Locais da Juventude. Pretende-se que esta base de
dados va sendo constantemente atualizada, constituindo-se também como um recurso
importante para o desenvolvimento de novos projetos por parte das diversas Areas
Locais da Juventude.

3 ENCONTRO NACIONAL DA JUVENTUDE CRUZ VERMELHA

Decorreu entre os dias 29 de Abril e 01 de Maio o Encontro Nacional da Juventude
Cruz Vermelha, em Coimbra, tendo como tema central “Visibilidade, Sustentabilidade,
Desenvolvimento”. Este Encontro reuniu 37 participantes de 18 Estruturas Locais da
CVP, nomeadamente Braga, Chaves, Coimbra, Covilhd, Esposende e extensédo de
Apulia, CH Estatuario do Tejo, Faro, Frazdo, Guarda, Guimarées, Lisboa, CH Litoral
Oeste Norte, Maia, Mira, Torres Vedras, Trofa, Vila Nova de Gaia e Vilela-Paredes.

4 REALIZACAO E DISSEMINACAO DO RELATORIO DO ENCONTRO NACIONAL DA JUVENTUDE
CRUZ VERMELHA

Terminado o Encontro Nacional da Juventude Cruz Vermelha procedeu-se a
realizacdo do respetivo relatério, conjugando as principais conclusdes e resultados que



dai advieram. Este documento foi entretanto partilhado junto de toda a rede CVP, da
mesma forma que se procedeu a partilha da Estratégia de Participacao Juvenil na Cruz
Vermelha Portuguesa.

5 SUBMISSAO DE UMA CANDIDATURA AO PROGRAMA ERASMUS+ JA PARA ORGANIZACAO
DO 1° ENCONTRO IBERO-AMERICANO DA JUVENTUDE CRUZ VERMELHA

No passado més de Abril submeteu-se uma candidatura ao Programa Erasmus+
Juventude em Acdo, com o intuito de obter financiamento para a organizacdo do 1°
Encontro Ibero-Americano da Juventude Cruz Vermelha. Este Encontro ser4 marcado
pela presenca de voluntarios jovens e responsaveis da Juventude da Cruz Vermelha
Portuguesa, Espanhola, de Andorra e da Cruz Vermelha Brasileira. O tema principal
sera “Educacdo Humanitaria + Educacao Nao-formal = Inclusdo Social”. Este encontro
tera lugar entre os dias 3 e 11 de Setembro, em Braga, no ambito da Capital Ibero-
Americana de Juventude.

6 CRIACAO DE UM MANUAL DE BOAS PRATICAS NA GESTAO DO VOLUNTARIADO JOVEM

Nos ultimos meses procedeu-se a criagdo de um Manual de Boas Préaticas na
Gestdo do Voluntariado Jovem. Este Manual compila procedimentos burocraticos
inerentes a inscricdo de voluntarios na CVP (e transversais a todas as areas da CVP),
com um conjunto de sugestbes e pistas de reflexdo que objetivam facilitar o
recrutamento, integracao, fidelizacdo e motivacdo dos voluntarios jovens.

7 REATIVACAO DA NEWSLETTER DA JUVENTUDE CRUZ VERMELHA — REDE J

No decorrer do més de Maio e Junho procedeu-se a reativacao da newsletter da
Juventude Cruz Vermelha — REDE J. Apés varios meses de auséncia, a REDE J voltou
nesta edicdo com um tema especialmente dedicado ao Encontro Nacional da
Juventude Cruz Vermelha, e principais resultados e conclusées que dai advieram.
Prevé-se que a REDE J tenha uma periodicidade mensal, excetuando-se 0s meses de
Verao (Julho e Agosto).

8 LANCAMENTO OFICIAL DO PROJETO DE VERAO 2016

Decorreu no passado dia 17 de Maio o langamento oficial de uma nova edicao do
Projeto de Verao, em parceria com a Vichy. Este dia conjugou o langamento com a
formacdo especifica dos responsaveis locais pela implementacdo do Projeto
(proporcionada pelo médico-dermatologista, Dr. Miguel Trincheiras). Estiveram
presentes 49 participantes, representantes de 34 Estruturas Locais da CVP.



9 PROJETO DE VERAO 2016 #OMEUSOL VIVE + 0 VERAO

Esta em curso desde o dia 17 de Maio uma nova edi¢do do Projeto de Veréo, este
ano com um conceito inovador #OMeuSol vive + o Verao, justificado pela inclusdo de
adolescentes e jovens adultos como beneficiarios do Projeto. Além da habitual parceria
com a Vichy, este ano o Projeto de Verdo conta também com a parceria das Farmacias
Portuguesas, que se associaram a esta causa. Obtiveram-se a inscricdo de 63
Estruturas Locais da CVP para implementacdo do Projeto (incluindo duas EL das
Regides Autonomas), prevendo-se a envolvéncia de 819 voluntarios jovens e a
abrangéncia de 30 690 criangas, adolescentes e jovens adultos como beneficiarios
diretos do Projeto.

10 PROTOCOLO DE COLABORAGAO COM A MOCHE

Esta em curso uma negociacdo de um possivel protocolo de colabora¢cdo com a
Moche. Este protocolo visa por um lado que esta empresa se associe a Juventude Cruz
Vermelha através de um patrocinio de 2000 t-shirts para distribuicdo a todos os
voluntarios jovens da CVP. Por outro lado, esta parceria prevé ainda a distribuicdo de
cartdes de telemodvel Moche pela Juventude Cruz Vermelha, pelo que a cada ativacao
de um cartdo Moche correspondera um retorno de 10€ para a CVP. Esta acado podera
ser um passo significativo para ajudar a garantir a sustentabilidade das Areas Locais da
Juventude Cruz Vermelha.

11 DESENVOLVIMENTO DO VOLUNTARIADO JOVEM NA ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DA
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

Ao longo dos ultimos dois meses, em conjunto com a Direcdo e Associacdo de
Estudantes, tem-se vindo a desenvolver o voluntariado jovem na ESSCVP. O objetivo
passa por replicar o modelo de desenvolvimento da area da Juventude nas Estruturas
Locais da CVP. Além disso, o desenvolvimento do voluntariado jovem e projetos de
Juventude na ESSCVP constitui-se também como uma ferramenta Util para o marketing
e promocao das oportunidades de formacao superior da ESSCVP.

12 ACOLHIMENTO DE 6 ESTUDANTES DE MEDICINA AO ABRIGO DA PARCERIA COM A
ASSOCIACAO NACIONAL DE ESTUDANTES DE MEDICINA

No ambito da parceria estabelecida com a Associacdo Nacional de Estudantes de
Medicina irdo acolher-se 6 estudantes de Medicina em 5 Areas Locais da Juventude
Cruz Vermelha (Amadora, Braga, Esposende, Evora e Fafe) para realizacdo de
miniestagios de voluntariado com a duracdo de duas semanas.



13 CRIACAO DE UM GRUPO DE FACEBOOK “EU SOU VOLUNTARIO NA JUVENTUDE CRUZ
VERMELHA PORTUGUESA”

No passado més de Junho criou-se um grupo de Facebook para todos os
voluntérios e técnicos da area da Juventude da Cruz Vermelha Portuguesa, a nivel
nacional. Este grupo tem por objetivo constituir-se como uma plataforma de
comunicacdo para troca de experiéncias, partilha de documentos, ferramentas, entre
outras coisas, entre os diversos voluntarios e técnicos da Juventude Cruz Vermelha.

14 PARTICIPACAO NO 22° EUROPEAN YOUTH COOPERATION MEETING

Entre os dias 27 e 30 de Maio, a Juventude Cruz Vermelha fez-se representar no
22° EYCM, um encontro que reune responsaveis da Juventude de todas as Sociedades
Nacionais da CVCV da Europa e Asia Central. Importa realcar que a Juventude Cruz
Vermelha Portuguesa foi convidada a dinamizar um workshop sobre a implementacéo
da Estratégia de Participacdo Juvenil nas Sociedades Nacionais da CVCV, por ser
considerada um excelente exemplo, neste ambito, no seio das Sociedades Nacionais
do Movimento Internacional da CVCV.

15 PARTICIPACAO NA REUNIAO PLENARIA DO FORUM NACIONAL DE ALCOOL E SAUDE

No passado dia 28 de Abril, a Juventude Cruz Vermelha esteve presente na
reunido plenaria do Férum Nacional de Alcool e Saude, decorrida no Palacio dos
Marqueses da Praia e Monforte, Loures. Esta reunido objetivou apresentar os dados
estatisticos relativos aos consumos de alcool na populacdo portuguesa, assim como
discutir eventuais medidas para fazer face a este problema.

16 CONTACTOS, ORIENTACAO, RESPOSTA A SOLICITACOES

Foi dada resposta as solicitagdes e duvidas das varias Estruturas Locais relativas a
Area da Juventude.



