TOP 10 “ACOES”

“Acoes de primelros socorros
em acidentes rodoviarios”

PROTECAO
Observe o cenério. Intervenha so se ndo colocar a sua propria seguranga em causa
o ou a de outros. Sinalize a area, tornando-a visivel.

ALERTA

e Dé o alerta para os servicos de emergéncia - 112 - e ajude-os a avaliar a situacao,
fornecendo toda a informacé&o que pedirem.

UMA VITIMA INCONSCIENTE FORA DO VEICULO

o Coloque a vitima deitada de costas para o chdo e abra a via aérea.

o Coloque-a na Posicao Lateral de Seguranca.

UMA VITIMA INCONSCIENTE DENTRO DO VEICULO

o N&o entre dentro do carro (risco de disparo do airbag).
o Abra a via aérea da vitima, colocando a cabeca na posicao

neutra, alinhada com o tronco.

HEMORRAGIA EXTERNA GRAVE

o Se ndo existirem objetos encravados, aplicar pressao direta, se possivel
com roupa e um saco plastico.

FERIDAS

o Se possivel lave as maos e use um penso ou roupa limpa para proteger o
ferimento. Proteja a vitima do frio ou do calor.

QUEIMADURAS

Arrefeca abundantemente a queimadura com agua potavel a temperatura

o ambiente.

@ Coloque a vitima em posic¢ao confortavel.
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