
 

 Apresentação 

“COVID-19 e Medidas de Isolamento no Domicílio” é um curso onde é abordado as medidas de prevenção gerais para a 

população e dicas práticas para quem tem de estar em isolamento ou isolamento profilático no domicílio, assim como agir 

se for cuidador de alguém em isolamento. Ao longo dos diversos módulos, terá acesso a textos, imagens, vídeos legendados, 

um glossário, assim como material complementar para consulta. No fim, poderá aceder a um certificado de participação. 

 

 Quem deve fazer este curso? 

A todos os interessados neste tema e em especial: 

 Cidadãos/ãs em isolamento no domicílio, por ser caso confirmado ou suspeito de COVID-19; 

 Cidadãos/ãs em isolamento profilático no domicílio, por ser contacto de alto risco de caso de COVID-19; 

 Cuidador de alguém em isolamento ou isolamento profilático. 

 

 Registe-se na plataforma NAU e inscreva-se gratuitamente em: 

www.nau.edu.pt/pt/curso/covid-19-e-medidas-de-isolamento-no-domicilio/ 
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