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Ficha de atividade: obstrucao da via aérea

Esta ficha de atividade é destinada a professores ou educadores para atividades de primeiros socorros
em escolas. Pode ser usado com criancas e adolescentes (consulte o para crian-
cas para mais informacoes. Nesta ficha estdo informagdes basicas, mas o conteldo técnico pode ser
revisto usando as diretrizes internacionais de primeiros socorros, reanimagao e educacao do centro
global de referéncia para os primeiros socorros disponivel ouo de primeiros so-
corros para a Africa, editado pela Cruz Vermelha Belga, Flandres.

Discussao convergente (Partilha de experiencias)

Objetivos: Os Alunos
e Sabem distinguir uma obstrucao ligeira de uma obstrugédo grave
Tempo de preparacao: Nenhum
Tempo de execugao: 10 minutos
Material: Nenhum
Procedimento:

Quase todos nds ja nos engasgamos. Normalmente, ndo é grave. Significa que os jovens po-
dem ja ter algum conhecimento prévio sobre o assunto. Sob este prisma, use
preferencialmente as experiéncias dos jovens como ponto de partida. As seguintes perguntas
podem ser usadas para orientar a discussao:

« O que aconteceu? A pessoa estava a tossir ou a tentar tossir? Conseguia falar? Ele / ela ainda
conseguia respirar?

« A Obstrucao é grave? Frequentemente, ndo é. Faca referéncia ao sistema respiratorio aqui: se
a via aérea estiver completamente fechada, a respiracdo torna-se dificil ou mesmo impossivel.
Essa é uma situagdo de risco de vida.

« O que faria neste caso? Peca aos jovens que deem alguns exemplos do que eles poderiam fazer
para ajudar alguém com obstrugdo.

« Saliente as diferentes técnicas sdo eficazes em diferentes situacdes. Estabeleca uma conexdo
com a proxima etapa, na qual explicara o método apropriado.
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https://www.globalfirstaidcentre.org/resource/teaching-frist-aid-to-children-in-africa/
https://www.globalfirstaidcentre.org/first-aid-guidelines-2020/
https://www.globalfirstaidcentre.org/resource/basic-fa-for-africa-manual/

Fossas Nasais

Cavidade Bucal

Faringe

Epiglote

Laringe

Traqueia

Bronquios

Pulmoes

Alvéolos
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Storytelling

Objetivos: Os alunos

e Sabem distinguir a obstrugdo da via aérea ligeira da
obstrucao grave

e Sabem socorrer uma obstrucdo da via aérea

Tempo de preparacgao: Nenhum

Tempo de execucao: 10 minutos

Material: Foto abaixo
Procedimento:

« Leia a historia abaixo. Mude a vontade o nome da crianca e o alimento que ela esta co-
mendo, de acordo com seu contexto especifico:

E hora do almoco na escola. Os alunos sentam-se a mesa do lado de fora. O tempo estd
bonito. John come pdo. Ele também tem uma macga para comer. A maca ja esta cortada
em pedacos, isso é facil.

Durante a refeicGo, ha muita conversa e risos a mesa. Na mesa do Jodo, estdo 6 meninos.
Eles contam piadas um para o outro. Os meninos riem muito alto. A pausa para o almoco
é talvez a melhor hora do dia.

De repente, John comeca a tossir. Os outros meninos riem, acham que o John esta a brin-
car. Ndo o ouvem mais tossir, mas o John a tentar tossir - parece tossir sem som. John
balanca os bracos. Os meninos perguntam se ele se sente bem. John ndo responde. Ele
agarra o peito com uma das mdaos. Ele esta em panico. Os outros meninos ndo sabem o
que fazer. John parece que néGo consegue respirar!

O que fazer?

e O que John fez?

e Resuma explicando o que o socorrista pergunta: "Esta engasgado?” e entdo age com
base na resposta da outra pessoa.

e Em seguida, incentiva a continuar a tossir.

e Pergunte aos alunos: “O que acontece se a pessoa nao responder - o que deve fazer
entdo?”

e Reitere a distingdo entre asfixia ligeira e grave.

Obstrucao ligeira Obstrucao Grave
A pessoa consegue tossir alguma coisa. N&ao consegue tossir
Ele pode responder, tossir ou respirar. N&o consegue falar ou fazer nenhum som.

P&e as maos na garganta.
Os labios e lingua comecam a ficar azuis.

Fica tonto e pode perder a consciéncia.
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Demonstracao pratica

Objetivos: Os alunos
e Sabem socorrer uma obstrucdo da via aérea
Tempo de preparacao: Nenhum
Tempo de execugao: 10 minutos
Material: e Foto abaixo
e Foto abaixo

ATENCAO

No caso das pancadas nas costas, apenas o0 movimento e a localizacdao dos golpes
serdo praticados. Deixe aos jovens que, por razdes de seguranca e para evitar lesdes,
nao devem efetuar as pancadas intercostais.

Da mesma forma, ndo praticam compressdes abdominais nos outros alunos, pois pode
causar lesdes. Em vez disso, apenas o movimento e a localizagdo dessas estocadas
serao praticados. Deixe claro que qualquer pessoa que receber compressdes abdomi-
nais deve sempre consultar um médico para ver se elas causaram alguma lesao.

Procedimento:

Explique quando sé@o usadas as pancadas intercostais.

Explique quando sdo usadas as compressdes abdominais.

Demonstre as duas técnicas passo a passo num aluno.

Pode fazer com que os alunos pratiquem essas técnicas uns com os outros. Se fizer
isso, é preciso reservar mais tempo para esta parte da sessdo. Nesse caso, divida os
alunos em grupos de trés. Certifique-se de que cada grupo seja composto por uma

pessoa vitima, um socorrista e um observador.
e Se apropriado, mostre aos alunos as fotos das paginas abaixo.

O que fazer?

Pergunte a vitima: "Esta engasgado?"

Existem duas opcoes:

1. A vitima pode responder, tossir ou respirar

e Incentive-a a tossir.
e Nao faga qualquer outra coisa.
e Fique com ele / ela até que ele respire normalmente.

Ficha de actividades: Obstrucao da Via aérea | A Belgian Red-Cross Flanders Resource

5/10 ‘



2. A vitima nao consegue falar, tossir ou respirar

e Dé 5 pancadas nas costas.

e Apoés cada pancada, verifique se o objeto saiu.

e Se avitima conseguir respirar novamente, pode parar.

e Faca 5 compressdes no abdémen.

e Alterne entre 5 pancadas nas costas e 5 compressdes abdominais até que a pessoa
comece a falar, respirar ou tossir.

e Se perder a consciéncia, coloque-o com cuidado no chao *.

e Procure ajuda e ligue parao 112. *

e Se a pessoa nao respirar, inicie imediatamente suporte basico de vida.*

*verifique se a demonstracio destas situacdes é apropriada ao grupo.

E Técnica: Pancadas intercostais

e Fique de lado e um pouco atras da
vitima

e Apoie o peito com uma das maos e
dobre-o bem para a frente. Dessa

forma, o objeto saira se for deslo-
cado.

e Dé 5 pancadas entre as omoplatas
com a base da mao. Cada pancada
deve ter como objetivo desalojar o
objeto.

e Verifique se o objeto se moveu ou
saiu (quando isso acontecer, a pes-
soa conseguira falar, tossir e respirar
novamente). Nesse caso, pare as
pancadas imediatamente.
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Técnica: Compressoes abdominais

e Fique atras da pessoa e envolva-a com os dois bracos.

e Feche o punho com uma das maos e coloque-o entre o umbigo e a ponta inferior
do esterno (no meio da barriga).

e Coloque uma mao sobre a outra.

e Dobre a pessoa para frente e puxe as maos fortemente na sua direcdo e para cima, 5
vezes.

e Se a pessoa conseguir falar, tossir e respirar novamente, pare imediatamente as
compressdes abdominais.

Ficha de actividades: Obstrucao da Via aérea | A Belgian Red-Cross Flanders Resource 7/10 ‘



Ficha de actividades: Obstrucao da Via aérea | A Belgian Red-Cross Flanders Resource 8/10



%

A A ETA

Ficha de actividades: Obstrucao da Via aérea | A Belgian Red-Cross Flanders Resource 9/10



Sobre o Centro Global de Referéncia para os Primeiros Socorros GFARC:

e Fundado em 2012
e Centro de exceléncia da
(IFRC), organizado pela
e Colabora com 192 Sociedades Nacionais (Cruz Vermelha, Crescente Vermelho) e tam-
bém com parceiros cientificos, institucionais e privados.

Os nossos objetivos sdo reduzir o nimero de mortes e a gravidade dos ferimentos, bem como
tornar as pessoas e as comunidades mais resilientes com os primeiros socorros. Para conseguir
isso, trabalhamos em estreita colaboragdo com as Sociedades Nacionais para facilitar a partilha
de conhecimento entre todos e para promover a educagdo em primeiros socorros a nivel glo-
bal. Para garantir que as técnicas de primeiros socorros sejam relevantes para qualquer pais e
qualquer situacao, participamos em inumeros estudos realizados por médicos, cientistas e pes-
quisadores.

Saiba mais sobre o Centro no :
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https://media.ifrc.org/ifrc/
https://media.ifrc.org/ifrc/
https://www.croix-rouge.fr/
https://www.globalfirstaidcentre.org/who-we-are/
https://www.globalfirstaidcentre.org/pt/

